(GASTRO

GARANHUNS

PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA
FLEXIVEL

ORIENTACOES GERAIS

1. O paciente deve ter acompanhante maior de idade e em condicGes de deciséo.

2. O paciente deve levar documentos pessoais.

3. O paciente nao podera dirigir ou andar de moto na data do exame e por 24 horas apos.
4. Levar o pedido médico, guia de autorizacao e exames anteriores.

5. Jejum de 08 horas e recomenda-se que a Ultima refeigcdo seja leve.

6. As medicacBes de uso habitual devem ser tomadas com um pouco de agua e no horéario de
costume.

6.1 Para pacientes diabéticos ndo recomenda-se a ingestdo de hipoglicimiantes orais e insulina
antes do exame. O jejum prolongado pode ocasionar hipoglicemia.

6.2 Para pacientes que usam anticoagulantes orais ou injetaveis, devera consultar o médico que
0 acompanha para avaliar a necessidade de suspensdo e por quantos dias devera ser suspenso.
Para exames diagndsticos e biopsias ndo € necessaria a suspensao da medicacao.

6.3 Pacientes com historia de alergia devem informar a equipe antes do inicio do procedimento
e se possivel trazer por escrito as medica¢fes que ndo podem utilizar.

6.4 Ndao é permitido a presenca de acompanhante na sala de exame, considerando a seguranca
do paciente e acompanhante.

7. O paciente devera estar usando roupas confortaveis e ndo utilizar brincos, anéis e correntes.
O esmalte das unhas devera ser retirado pelo paciente pois pode afetar a leitura da taxa de
oxigenacdo do sangue.

8. Em nenhuma hipotese, o exame vai ser realizado sem acompanhante, mesmo que o paciente
opte por fazer sem sedacdo. O exame, apesar de simples e com baixo risco, pode apresentar
intercorréncias. Em algumas situacdes, o médico endoscopista pode avaliar e suspender o
exame. Quando isto ocorre ha uma justificativa, sempre visando a seguranca do paciente.

9. ApOs 0 exame, 0 paciente permanecerd por um periodo minimo de 30 minutos em
observacgdo. Podera sentir desconforto na regido da orofaringe e abdominal. Em geral, estes
sintomas desaparecem em até 01 hora.

10. Qualquer davida pergunte ao seu medico antes e depois do exame. Nunca assine o termo de
consentimento, sem antes estar consciente e esclarecido dos procedimentos a serem realizados.



ORIENTACOES ESPECIFICAS

NA ANTIVESPERA DO EXAME: / /

Arroz branco, peito de frango grelhado, batatas cozidas, macarrdo sem molho vermelho,
gelatina, pdo branco com pouca manteiga, torradas e bolacha agua e sal.

Né&o comer nada fora estes alimentos. Tomar bastante liquidos durante todo o dia: 4gua, chas,
refrigerantes, sucos coados, gatorade de (liméo e laranja) e agua de coco.

Alimentos proibidos: verduras cruas, frutas, qualquer tipo de sementes, alimentos com fibras,
carne vermelha, frituras e alimentos gordurosos, leite e derivados

NA VESPERA DO EXAME: / /

Alimentacdo liquida, ndo podendo conter sélidos. Tudo batido no liquidificador. Tomar
bastante liquidos, como: agua, agua de cbco, sucos de liméo e laranja ou isotdnicos (ex.:
Gatorade).

Dulcolax — 2 comprimidos via oral as 10 horas da manhd e as 16 horas da tarde.
Luftal — 40 gotas via oral de 6/6 horas
Entrar em jejum completo, 08 horas antes do exame.

NO DIA DO EXAME: / /

4 horas antes do exame e 2 duas horas antes deve ser aplicado preparo via retal com fleet
enema. Em algumas situagdes este preparo pode ser realizado no préprio hospital ou
complementado neste.

O paciente também deve permanecer de jejum até a hora do exame
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