(GASTRO

————GARANH

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

LIGADURA ELASTICA DE HEMORROIDAS

Nome do Paciente:

RG/CPF: Convénio:

Nome do Médico: CRM:

Data da realizag¢do: / /

Por este instrumento particular o (a) paciente

e/ou seu responsavel Sr. (a) , declara, para

todos os fins legais, especialmente do disposto no artigo 39, VI, da Lei 8.078/90 que da plena
autorizacdo ao (a) médico(a) assistente, Dr.(a) Cynthia Sarmento, inscrito(a) no CRM - PE sob o n®
18370 para proceder as investigacdes necessarias ao diagndstico do seu estado de saude, bem como
executar o tratamento ambulatorial designado “LIGADURA ELASTICA DE HEMORROIDAS”, e todos os
procedimentos que o incluem, inclusive anuscopia ou outras condutas médicas que tal tratamento
médico possa requerer, podendo o referido profissional valer-se do auxilio de outros profissionais de
saude. Declara, outrossim, que o referido (a) médico (a), atendendo ao disposto nos arts. 222 e 34°
do Cddigo de Etica Médica e no art. 92 da Lei 8.078/90 (abaixo transcritos) e apds a apresentagdo de
métodos alternativos, sugeriu o tratamento anteriormente citado, prestando informagdes detalhadas
sobre o diagndstico e sobre os procedimentos a serem adotados no tratamento sugerido e ora
autorizado, especialmente as que se seguem:

DEFINICAO: A ligadura eldstica consiste na aplicagdo de um elastico na regido acima dos mamilos
hemorroidarios (area menos sensivel para dor), causando assim, a necrose do tecido ligado e fixacdo
desses mamilos.

NUMERO DE SESSOES:

Quanto ao numero de sessOes necessarias para o tratamento completo, isto dependera do numero
de mamilos comprometidos. Particularmente, é melhor tratar um mamilo por sessdo, o que gera
menor desconforto e menor incidéncia de complicagdes.

RESULTADOS:

Os resultados com a ligadura eldstica sdao tao positivos, que ha uma redugao em 80% das indicagdes
de cirurgia, ou seja, a cada dez pacientes, oito se beneficiardo da ligadura elastica. Segundo a
literatura médica, o indice de satisfacdo dos pacientes com a ligadura eldstica é de 90%, sendo que a
chance de cura em uma Unica aplicacdo é de 60% a 70%.



COMPLICAGOES:

Dor anal: tipo aperto, ou mesmo um desconforto (vontade de evacuar), de curta duracdo (24 a 36
horas), e melhora com o uso dos analgésicos prescritos. Dor severa é incomum e precisa ser
comunicada por estar associado a infecgao.

Sangramento anal: geralmente de pequeno volume e ocorre junto as evacuagdes. S3o raros os
sangramentos intensos que necessitam de hospitalizagao e cirurgia para a resolugao.

Infecgao local: complicagdo rara e caracterizada pela febre, dor anal intensa, latejante e continua;
geralmente acompanhada da dificuldade para urinar, mas na sua maioria, responde rapidamente ao
uso de antibidticos e raramente evolui.

Retorno dos sintomas das hemorréidas: deve-se ao aparecimento de novas hemorrdidas, as quais
sdo, na sua maioria, facilmente religadas.

REPOUSO

A resposta e tolerancia ao procedimento sdo individuais, enquanto umas pessoas voltam as
atividades regulares quase que imediatamente, outras podem necessitar de 1 a 2 dias de repouso
domiciliar.

Declaro(a), igualmente, estar ciente de que o tratamento adotado ndo assegura a garantia de cura, e
gue a evolucdo da doenca e do tratamento podem obrigar o (a) médico (a) a modificar as condutas
inicialmente propostas, sendo que, neste caso, fica o(a) mesmo(a) autorizado(a), desde ja, a tomar
providéncias necessarias para tentar a solucdo dos problemas surgidos, segundo seu julgamento.
Finalmente, declara ter sido informado a respeito de métodos terapéuticos alternativos e estar
atendido em suas duvidas e questdes, através de linguagem clara e acessivel. Assim, tendo lido,
entendido e aceito as explicacdes sobre os mais comuns RISCOS E COMPLICACOES deste
procedimento, expressa seu pleno consentimento para sua realizacdo.

Garanhuns, de de

Ass. Paciente e/ou Responsavel Dra. Cynthia Sarmento
Cirurgia do Aparelho Digestivo



